
ESPERIENZA LAVORATIVA

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d.
lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e
dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

 

Cristina Frizzera 

Data di nascita: 02/02/1966 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

Via dei Tessadri, 77, 
38123 Trento, Italia 
(Abitazione) 



frizzeracristina66@gmail.com 

(+39) 3337689066 

01/2021 – ATTUALE Trento, Italia 

Supporto alle educatrici nella gestione generale della struttura. Supporto alle
mamme per la gestione dei propri figli. Preparazione pranzi e cene.

07/2023 – 12/2023 Trento, Italia 

Preparazione pranzi e cene per tutte le figure presenti nella struttura.
Formazione delle mamme in cucina per progetto di affiancamento e
autonomia.

07/2022 – 07/2022 Trento, Italia 

Controllo piani Muse e Palazzo delle Albere.

2008 – 2020 Trento, Italia 

Gestione totale di negozio di abbigliamento intimo (gestione rapporti con la
clientela, vendita al dettaglio, pulizia negozio, gestione cassa e gestione
campionario).

2005 – 2006 Trento, Italia 

Gestione completa di tutta la lavanderia (rapporti con la clientela,
responsabilità della cassa, lavaggio e stiraggio vestiti).

2004 – 2004 Trento, Italia 

Aiuto cuoca in mensa scolastica (preparazione cibo e lavaggio cucina).

1980 – 1999 Trento, Italia 

Gestione completa di tutta la lavanderia (rapporti con la clientela,
responsabilità della cassa, lavaggio e stiraggio vestiti).

Volontaria Casa Accoglienza Padre Angelo 

Cuoca Casa Accoglienza Padre Angelo 

Custode museo MUSE - Museo delle Scienze 

Commessa di negozio di abbigliamento Poker d'Assi 

Operatore di lavanderia Lavasecco Villazzano 

Aiuto cuoca Risto 3 

Operatore di lavanderia Lavasecco S. Pio X 


