
PRESENTAZIONE

Psicologa clinica e del lavoro, docente e formatrice, impegnata in progetti di benessere e miglioramento dei luoghi di
lavoro, con un forte impegno verso l'inclusione sociale e la crescita professionale. Mi candido al Consiglio Comunale
di Trento con l'obiettivo di portare un contributo concreto per la crescita e il benessere della nostra comunità.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa scolastica, docente e orientamento professionale degli studenti 
Isituto Pavoniano Artigianelli per le Arti Grafiche [ 12/2020 – Attuale ] 

Città: Trento |  Sito web: https://www.artigianelli.tn.it/ 

• Docente di Competenze Trasversali e Organizzazione Aziendale
• Coordinatrice didattica del corso IFTS Cartoon Artist
• Orientamento professionale per gli studenti e gestione dei tirocini
• Gestione dei rapporti scuola/aziende per l'organizzazione dei tirocini
• Tutor dell'Apprendimento per TAG – Trentino Alta Formazione Grafica
• Selezione degli studenti/docenti in ingresso
• Responsabile dell'Ufficio Comunicazione (nel 2024)

Ideatrice e promotrice del Piano Lavorativo Personalizzato - DSA al Lavoro 
[ 2024 ] 

Link: https://jennykoyate.my.canva.site/#il-plp-piano-lavorativo-personalizzato- 01F
195  

Il Piano Lavorativo Personalizzato (PLP) è stato progettato per migliorare  l'esperienza lavorativa di chi ha uno o più
DSA. Il PLP trasforma le misure compensative e dispensative utilizzate a scuola in  strategie efficaci per il
lavoro, facilita ai lavoratori con DSA l'affrontare con  successo le sfide e le richieste del loro ambiente di lavoro.

Formatrice 
Servizio Civile Provincia Autonoma di Trento [ 2020 – 2024 ] 

Città: Trento 

Insegnamenti e attività di formazione per i giovani del Servizio Civile Trentino, con focus su:
• Tecniche di studio per studenti lavoratori, finalizzate a ottimizzare il tempo e migliorare l'efficacia

dell'apprendimento.
• Utilizzo delle mappe mentali in ambito aziendale come strumento per la gestione delle informazioni,

l'organizzazione e la presa di appunti.
• Approfondimenti sui disturbi specifici dell'apprendimento (DSA)
• Analisi e gestione dei bias cognitivi, per migliorare il processo decisionale e la comprensione critica nelle

attività professionali e quotidiane.

Docente e Tutor dell'apprendimento - collaborazione 
Cieffe s.r.l. [ 2017 – 2021 ] 

Città: Trento |  Sito web: https://cieffe.tn.it/ 

Jenny Koyate 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 03/04/1992  Luogo di nascita: Trento, Italia  

 Indirizzo e-mail: jenny.koyate@gmail.com 

Sito web: https://jennykoyate.my.canva.site/ 

Abitazione: Villamontagna, Trento, (Italia) 
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Psicologa clinica e del lavoro, docente e formatrice, impegnata in progetti di benessere e miglioramento dei 
luoghi di lavoro, con un forte impegno verso l'inclusione sociale e la crescita professionale.
Mi candido alle elezioni comunali di Trento con l'obiettivo di portare un contributo concreto per la crescita e 
il benessere della nostra comunità.



Progetti FSE di supporto e formazione all'apprendimento efficace e al potenziamento scolastico rivolto a studenti
della scuola secondaria di primo e secondo grado.

Docente e Orientamento professionale - collaborazione 
DB Formazione [ 08/2019 – Attuale ] 

Città: Rovereto |  Sito web: www.dbformazione.it 

Docenza in: Comunicazione, negoziazione, gestione dei gruppi, team building, problem solving, time management,
parlare in pubblico, e ricerca attiva del lavoro.

Orientamento e Supporto Professionale:
• Ricerca attiva del lavoro e orientamento professionale.
• Attivazione di tirocini formativi e accompagnamento al lavoro.
• Bilancio di competenze per lavoratori in percorsi di sviluppo professionale.
• Orientamento di II livello (progetto Garanzia Giovani).

Programma GOL: Corsi di formazione orientati al potenziamento delle competenze professionali e al miglioramento
dell'occupabilità.

Docente - collaborazione 
Promos Società Cooperativa [ 03/2023 – 08/2023 ] 

Città: Bolzano (BZ), Via Resia 26/G 39100 

Docenze nell'ambito del progetto FSE - Restart 2022 Prevenzione efficace della dispersione scolastica

Trentino Social Tank - collaborazione 
Docente e Formatrice [ 05/2021 – 02/2022 ] 

Città: Trento |  Sito web: https://www.trentinosocialtank.it/ 

• Docenza per il modulo Cerco lavoro: strumenti e canali
• Interventi formativi individuali di potenziamento per la ricerca attiva del Lavoro e stesura cv.

Docente e Tutor dell'apprendimento 
ABC Irifor del Trentino [ 2018 – 2021 ] 

Progetti FSE di supporto e formazione all'apprendimento efficace e al potenziamento scolastico rivolto a studenti
della scuola secondaria di primo e secondo grado

Tirocinio professionalizzante per la professione di psicologo 
Istituto Grafico Artigianelli [ 12/2019 – 01/2021 ] 

• Progettazione e gestione di interventi di selezione basati su metodologie di assesment.
• Progettazione di programmi personalizzati a supporto del curriculum scolastico per ragazzi con disturbi

specifici di apprendimento.
• Affiancamento nella didattica a ragazzi con DSA.

Speaker radiofonica 
Live Social su Radio Dolomiti [ 07/2018 – 08/2019 ] 

Città: Trento 

• Interviste radiofoniche e video per un programma incentrato sulle professioni, interviste a professionisti della
realtà trentina

• Video maker: realizzazione dei video con interfacce grafiche e tracce audio
• Programmazione palinsesto
• Gestione, ricerca e selezione del personale (screening cv, colloqui, formazione) comunicando con la sede di

Roma.
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Formatrice e Executive Manager - collaborazione 
Mindteam s.r.l. [ 2015 – 2018 ] 

Città: Bieno |  Sito web: www.mindteam.it 

Docenze sul metodo di studio, mappe mentali, apprendimento rapido e lettura veloce nelle scuole e nelle aziende

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Iscritta al secondo anno di studi 
Scuola di Psicoterapia Psicosintetica ed Ipnosi Ericksoniana (S.P.P.I.E.) “H. Bernheim” [ 09/2023 – Attuale ] 

Sito web: https://artigianelli.tn.it/research/scuola-specializzazione-bernheim/ 

Indirizzo psicoanalitico, analitico e ipnologico

Certificazione CHO - Chief Happiness Officer, Manager del benessere lavorativo 
[ 12/2021 ] 

Sito web: http://www.2bhappy.it/ 

Esame di stato abilitante alla professione di psicologo 
Università degli Studi di Pavia [ 10/2021 ] 

Voto finale: 50/50 

Laurea Magistrale in Psicologia del lavoro e delle organizzazioni 
Università degli Studi Niccolò Cusano [ 2016 – 2019 ] 

Voto finale: 100/110L |  Tesi: L'analfabetismo funzionale e i giovani in Italia 

24 CFU per l'insegnamento 
[ 2020 ] 

Master Executive in gestione delle risorse umane e amministrazione del personale 
LifeLearning [ 2020 ] 

Corso HR Specialist 
Jobbing Center [ 2020 ] 

Corso di formazione per la figura di HR Specialist della durata di 120 ore fornisce le competenze necessarie per
inserirsi nella divisione legata alle Risorse Umane allinterno di un'azienda, oppure per svolgere il ruolo di
selezionatore in società di consulenza. Il progetto formativo è articolato su moduli specifici studiati secondo le
odierne richieste del mercato del lavoro, in modo da consentire ai partecipanti di avere accesso agli strumenti e alle
competenze necessarie da poter spendere in fase di colloquio e successivamente in un luogo di lavoro.

Master 1^ livello in Metodologie didattiche per l'integrazione degli alunni con disturbi specifici di
apprendimento (DSA) 
CFI Formazione [ 2020 ] 

Laurea Triennale in Scienze e tecniche di psicologia cognitiva 
Unversità di Trento [ 2017 ] 
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Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

tedesco 
ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

SOFT SKILL 

Competenze trasversali 

• Empatia e gentilezza
• Orientamento verso il benessere collettivo
• Proattività e iniziativa
• Orientamento al raggiungimento degli obiettivi
• Capacità di problem solving, creatività e innovazione
• Capacità di parlare in pubblico

COMPETENZE DIGITALI 

Gestione autonoma della posta e-mail /  Microsoft Office /  Social Network /  Utilizzo di Notion /  G-suite (G-mai, G-
drive, G-meet) / Conoscenza di software per videochiamate (Teams, Skype, Zoom, Google Meet) /  Strumenti per la
collaborazione online (es. Miro, Google Suite) /  Competenze grafiche di base (Canva) /  Conoscenza base delle
principali suite professionali di editing video audio e foto 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

VOLONTARIATO 

[ 2024 – Attuale ] Casa Circondariale di Trento, Fondazione Trentina per il Volontariato Sociale, 
Psicologa Volontaria - Programma di trattamento per autori di reati sessuali 
Psicologa all'interno di uno spazio per le persone che si sono macchiate di un reato sessuale e che sono detenute nei
reparti protetti della casa circondariale di Trento.
 

[ 18/03/2023 – Attuale ] Ordine degli Psicologi di Trento 
Membro del gruppo di lavoro sulla Psicologia Scolastica 
Specifici obiettivi da raggiungere in gruppo: mappatura delle attività svolte nell'ambito della psicologia scolastica in
Trentino e la sua possibile implementazione sul territorio
 

[ 2024 – Attuale ] 
Moderatrice e project manager - Ponti Meticci Trento 
Coordinamento e gestione del progetto volto a favorire il dialogo interculturale tra Italia e Africa, con particolare
attenzione alle dinamiche migratorie e all'inclusione delle nuove generazioni afro-italiane. Organizzazione di eventi e
spazi di confronto per promuovere lo scambio culturale, il superamento della semplice multiculturalità e la
costruzione di una società più inclusiva. Moderazione di dibattiti e tavole rotonde, facilitando il dialogo tra
stakeholder di diversa provenienza e sensibilizzando la comunità sulle sfide e opportunità dell'intercultura.
 

[ 2022 – Attuale ] Trento 
Mentor - Università degli studi di Trento 
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Patente di guida: B

Il Mentor svolge il ruolo di guida, sostegno, modello di ruolo, facilitatore di cambiamento: egli offre volontariamente
sapere e competenze acquisite e le condivide sotto forma di insegnamento e trasmissione di esperienza, per favorire
la crescita personale e professionale del Mentee.
 

[ 2019 ] 
Presentatrice TedXSchio 

[ 2012 – 2017 ] 
Presentatrice BalconyTV Trento 

PATENTE DI GUIDA 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Trento, 04/03/2025  
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